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Windpocken (Varizellen)

Windpocken (Varizellen) sind eine
Krankheit, die durch eine Infektion mit
dem Varizella-zoster-Virus verursacht
wird. Typisch sind stark juckende
Knotchen und Blaschen auf der Haut.
Meist tritt die Erkrankung im Kindesalter
auf.

Windpocken

Windpocken sind eine Krankheit.

Die Krankheit wird durch ein Virus
verursacht.

Das Virus nennt man Windpocken-Virus
oder Varizella-zoster-Virus.

Bei Windpocken bekommt man viele
kleine Bldschen auf der Haut.

Die Blaschen jucken stark.

Windpocken bekommen meistens Kinder.

Ursachen: Was sind die
Ursachen von Windpocken?

Windpocken (Varizellen) entstehen durch
eine Infektion mit dem Varizella-zoster-
Virus. Es handelt sich um eine sehr
ansteckende Krankheit: 90 von 100
Personen bekommen nach Kontakt mit
dem Virus Windpocken. Da das Risiko,
sich zu infizieren, so hoch ist, und sich
das Virus so rasch verbreiten kann,
gehoren Windpocken vor allem zu den
Kinderkrankheiten.

Die Ansteckung mit dem Varizella-zoster-
Virus kann zum einen daruber erfolgen,
dass bei Erkrankten flUssigkeitsgefullte
Blaschen auf der Haut aufplatzen und
andere Personen in direkten Kontakt mit
dieser virushaltigen Flussigkeit kommen
(Schmierkontamination). Zum anderen
kann es zur Infektion kommen, indem
beim Husten, Niesen, Sprechen oder
Atmen kleinste Tropfchen entstehen, die

Wie kdnnen Sie Windpocken
bekommen?

Windpocken kénnen Sie bekommen,
wenn Sie Kontakt mit dem Virus haben.

Sie konnen auf 2 Arten Kontakt mit dem
Virus haben.

1. Menschen mit Windpocken haben
Blaschen auf der Haut.
Die Blaschen enthalten Flissigkeit.
In der FlUssigkeit ist das Virus.
Wenn Sie die Flussigkeit berthren,
kénnen Sie auch Windpocken
bekommen.

2. Menschen mit Windpocken husten,
niesen, sprechen oder atmen.
Dabei kann das Virus mit kleinen
Tropfchen in die Luft gelangen.
Wenn Sie diese Tropfchen einatmen,
kénnen Sie auch Windpocken
bekommen.
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dannvon anderen eingeatmet werden
(Tropfcheninfektion).

Beschwerden: Wie auBern

sich Windpocken?

Die Inkubationszeit, also die Zeit
zwischen dem Kontakt mitdem
Windpocken-Erreger und dem Auftreten
der ersten Symptome, betragtin den
meisten Fallen zwei Wochen. In seltenen
Fallen zeigen sich Symptome schon nach
einer Woche oder erst nach drei Wochen.
Die ersten Anzeichen einer Windpocken-
Infektion sind meist Abgeschlagenheit,
Glieder- und Kopfschmerzen sowie
gelegentlich Fieber. In den meisten Fallen
bleibt das Fieber aber unter 39 °C.

Das Hauptsymptom von Windpocken
sind stark juckende Hautstellen. Hierbei
bilden sich zuerst gerdtete Knoten, die
sich zu flussigkeitsgefullten Blaschen
entwickeln. Diese kdnnen austrocknen
oder aufplatzen, wonach sich Schorf
bildet und die Hautstellle abheilt. Die
juckenden Hautstellen treten meistens
erstim Gesicht und am Rumpf auf und
breiten sich dann Uber den gesamten
Korper aus. Haufig sind auch die
Kopfhaut und Schleimhaute betroffen.
Standiges Kratzen an den Blaschen und
dem Schorf fuhrt in einigen Fallen zur
Bildung von Narben oder beglinstigt
zusatzliche bakterielle Infektionen.

Wie merken Sie, dass Sie
Windpocken haben?

Sie hatten Kontakt mit dem Virus.
Nach etwa 2 Wochen zeigen sich die
ersten Beschwerden.

Die Beschwerden sind zum Beispiel:

e Sie fuhlen sich mude.

e Sie haben Kopfschmerzen.

e Sie haben manchmal Fieber.

e Sie haben rote Stellen auf der Haut.
e Diese Stellen jucken.

Die Stellen fullen sich mit Flussigkeit und
bilden Blaschen.

Die Blaschen trocknen spater aus oder
platzen auf.

Danach heilen die Blaschen ab.

Wo sind die Blaschen am Korper?

Die Bldschen bilden sich meist zuerstim
Gesichtund am Oberkorper.

Danach bilden sie sich am ganzen Kdrper.

Wichtig:

Sie sollten nicht an den Blaschen
kratzen.

Wenn Sie kratzen, konnen Narben
entstehen.

Durch das Kratzen konnen Bakterien in
die Wunde gelangen.

Die Wunde kann dann schlimmer werden.

Diagnose: Wie werden

Windpocken diagnostiziert?
Arztliche Fachpersonen erkennen
Windpocken relativ eindeutig aufgrund
der juckenden und flussigkeitsgefullten
Blaschen. Nur in seltenen Fallen, wenn
der Krankheitsverlauf von der Norm

Wie erkennt der Arzt bei
Ihnen Windpocken?

Menschen mit Windpocken haben rote
Blaschen am Korper.

Die Blaschen erkennt der Arzt leicht.
Nur selten ist ein Test notig.
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abweicht, werden das Blut oder die
Blaschenflussigkeit auf das Varizella-
zoster-Virus getestet.

Das Blut kann auBerdem auf Antikorper
gegen den Windpocken-Erreger getestet
werden. Dies ist unter Umstanden bei
Schwangeren wichtig, wenn diese sich
nicht sicher sind, ob sie bereits
Windpocken hatten, und mogliche
Risiken wahrend und nach der
Schwangerschaft ausschlieBen wollen.

Dann untersucht der Arzt Ihr Blut oder die
Flussigkeit aus den Blaschen.

Er pruft, ob das Windpocken-Virus im Blut
oderin den Blaschen ist.

Behandlung: Wie konnen
Windpocken behandelt

werden?
Wenn eine Windpocken-Erkrankung mild
verlauft, werden vor allem die Symptome
behandelt. Eine gute Hautpflege kann
lastigen Juckreiz lindern und bakteriellen
Infektionen vorbeugen. Folgende
MaBnahmen sind empfehlenswert:
e Juckreizlindernde Cremes, Puder
und Gele
e Paracetamol oder Ibuprofen gegen
Kopf- und Gliederschmerzen

sowie Fieber. Acetylsalicylsaure (z.

B. Aspirin, ASS) ist fur Kinder
nicht geeignet.

e Tagliches Baden oder Duschen

e Eskann helfen, die Fingernagel
erkrankter Kinder zu klirzen. So
fallt es ihnen meist schwerer, den
Schorf aufzukratzen. Dadurch
bilden sich unter Umstanden
weniger Narben.

Bei einem starken Verlauf oder bei
Erkrankten mit geschwachtem
Immunsystem kénnen Medikamente zur
Virenbekampfung (Virostatika)
verabreicht werden.

Was konnen Sie bei
Windpocken tun?

Das konnen Sie tun:

e Tragen Sie vorsichtig Creme, Puder
oder Gel auf die Blaschen auf.

e Das hilft gegen den Juckreiz.

o Diese Mittel bekommen Sie in der
Arzt-Praxis oder in der Apotheke.

e Erwachsene und Kinder kdnnen bei
Kopfschmerzen oder hohem Fieber
Paracetamol oder Ibuprofen nehmen.

e Geben Sie Kindern kein Aspirin oder
ASS.

e Fragen Sie in der Apotheke oderin der
Arzt-Praxis, wieviel von dem
Medikament Sie nehmen sollen.

e BeiKindern achten Sie besonders auf
die Menge des Medikaments.

e Baden oder duschen Sie einmalam
Tag.

e BeiKindern mit Windpocken hilft es
oft, die Fingernagel zu kurzen.

e Die Kinder konnen die Blaschen dann
nicht so leicht aufkratzen.

Manchmal gibt der Arzt Ihnen ein anderes
Medikament.
Das Medikament bekampft die Viren.
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Prognose: Wie ist die

Prognose von Windpocken?
Kinder im Alter zwischen vier und zehn
Jahren erkranken am haufigsten an
Windpocken. Sind sie ansonsten gesund,
ist ein komplikationsloser Verlauf zu
erwarten. Dieser dauert ungefahr zwei
Wochen.

Nach einer Uberstandenen Windpocken-
Infektion kann man nicht erneut daran
erkranken. Allerdings bleibt der Erreger
symptomlos im Kérper und kann bei einer
erneuten Aktivierung eine Gurtelrose
(Herpes zoster) hervorrufen. Hierbei
entsteht ein Hautausschlag, der sehr
schmerzhaft sein kann und vor allem bei
alteren und immungeschwachten
Menschen vorkommt.

Bei dlteren Kindern und vor allem
Erwachsenen, die sich noch nicht mit
dem Varizella-zoster-Virus infiziert haben,
ist ein lAngerer und schwererer Verlauf zu
erwarten. Es entstehen dann
beispielsweise mehr Blaschen auf der
Haut, und es kommt haufiger zu
Komplikationen. Mogliche
Komplikationen sind etwa eine
Lungenentzindung (Pneumonie) oder
eine Hirnhautentzindung (Meningitis).
Windpocken sind vor allem fur
Neugeborene im Alter zwischen funf bis
zehn Tagen und fur Personen mit einem
geschwachten oder unterdrlckten
Immunsystem gefahrlich. Die
Krankheitsverlaufe sind oft schwer und
konnen todlich enden.

Was konnen Windpocken fiir
Schaden verursachen?

e Kinder zwischen 4 und 10 Jahren
bekommen Windpocken am
haufigsten. Bei Kindern sind
Windpocken meist ungefahrlich.

e Windpocken kann man nur einmal
im Leben bekommen.

e Das Virus bleibt aber im Korper
versteckt.

Was ist eine Glirtelrose?

e Manchmal wird das Windpocken-
Virus spater wieder aktiv und
macht eine andere Krankheit.

e Diese Krankheit heiBt Gurtelrose.
Das ist ein roter Hautausschlag.

e Der Hautausschlag brennt und tut
weh.

e Gurtelrose haben meistens altere
Menschen.

e Giurtelrose haben meistens
Menschen, die sehr oft krank sind.

Fir wen sind Windpocken gefahrlich?

e Sehrgefahrlich sind Windpocken
far ganz kleine Babys.

e Bei Erwachsenen sind
Windpocken oft schlimm.

e Sie haben zum Beispiel mehr
Blaschen als Kinder.

e Manchmal konnen Windpocken
die Lunge oder das Gehirn krank
machen.

e Sehrgefahrlich sind Windpocken
fur Menschen mit bestimmten
Krankheiten.

o |hr Kérper schafft es dann nicht,
Krankheiten gut zu bekdmpfen.
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e Beidiesen Menschen konnen
Windpocken manchmal todlich

sein.
Vorbeugung: Wie kann man Wie schitzen Sie sich vor
Windpocken vorbeugen? Windpocken?

Windpocken-Impfung
Man kann Windpocken mit einer Impfung
gegen das Varizella-zoster-Virus
vorbeugen. Die standige Impfkommission
(STIKO) des Robert-Koch-Instituts
empfiehlt eine erste Windpocken-
Impfung fur Kinder im Alter von elf
Monaten und eine zweite Impfung flr 15
Monate alte Kinder. Zwischen den beiden
Impfungen sollten mindestens vier bis
sechs Wochen liegen.
AuBerdem empfiehlt die STIKO, die
Windpocken-Impfung bei alteren Kindern
und Erwachsenen nachzuholen, wenn
diese sich noch nicht mit dem Virus
angesteckt haben.
Damit wird méglichen schweren
Verlaufen bei einer Infektion vorgebeugt.
Diese Empfehlung gilt vor allem fur:
e Personen mit Kinderwunsch
e Immungeschwéachte
e Personen, die planen, ihr
Immunsystem zu unterdricken
(zum Beispiel als Vorbereitung far
eine Organtransplantation)
e Menschen mit schwerer
Neurodermitis
e Personalim Gesundheitswesen

Nebenwirkungen der Impfung sind etwa
eine Rotung der Einstichstelle oder ein
leichtes Fieber, das aber meist schnell
abklingt. In seltenen Fallen erkranken
Geimpfte trotzdem an Windpocken. Der
Verlauf ist aber in der Regel milder und
mit weniger Komplikationen verbunden.

Kontaktvermeidung

Sie kdnnen 2 Dinge tun, um sich vor
Windpocken zu schtzen.

1. Impfung

e Gehen Sie zum Arzt.

e DerArzt gibt lhnen eine Impfung.

e Eine Impfungist ein Medikament.

e DerArzt gibt das Medikament Uber
eine Spritze.

e Inder Spritze sind winzige Teile
des Virus. Diese machen nicht
krank.

e DerKdrper kann nach der Impfung
das Virus gut bekadmpfen.

e Wenn Sie nach der Impfung
irgendwann mit Windpocken in
Kontakt kommen, werden Sie
nicht krank oder nur leicht krank.

Die Impfung bekommen schon kleine
Kinder.

Altere Kinder und Erwachsene sollten die
Impfung bekommen, wenn sie noch nicht
Windpocken hatten.

2. Kein Kontakt

Menschen mit Windpocken kdnnen
andere Menschen krank machen.
Menschen mit Windpocken sollten
keinen engen Kontakt zu anderen
Menschen haben.

Wann sind Windpocken nicht
mehr ansteckend?
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Wer an Windpocken erkrankt, flr den
empfiehlt es sich, umgehend den Kontakt
zu nicht zuvor infizierten und nicht
geimpften Personen zu vermeiden. Damit
beugt man vor, andere mit dem Virus zu
infizieren. Erkrankte sind ndmlich schon
bei den ersten Symptomen von Kopf- und
Gliederschmerzen oder Fieber
ansteckend. Die Ansteckungsgefahr ist
voruber, sobald keine Knoten oder
Blaschen mehr nachkommen und alle
betroffenen Hautstellen in Schorf
Ubergegangen sind.

Windpocken zahlen zu den
meldepflichtigen Krankheiten, daher
muss das arztliche Fachpersonal bereits
beim Verdacht auf Windpocken das
zustandige Gesundheitsamt informieren.
Das Gesundheitsamt meldet sich dann
beispielsweise bei den Eltern des Kindes
und gibt Hinweise, wie sich die Gefahr fur
weitere Ansteckungen verringern lasst.
Zum Beispiel darf das Kind nicht in den
Kindergarten oder die Schule, solange es
ansteckend ist.

Windpocken sind dann nicht mehr

ansteckend:

e Es kommen keine neuen Blaschen
mehr.

e Alle Blaschen sind trocken und heilen
ab.

Kinder mit Windpocken durfen nicht in
den Kindergarten oder die Schule.
Kinder mit Windpocken mussen so lange
zu Hause bleiben, bis die Windpocken
weg sind.

Der Arzt meldet Windpocken beim
Gesundheitsamt. Das Gesundheitsamt
hilft dabei, dass sich niemand ansteckt.

Quellen:

Robert-Koch-Institut: Windpocken (Varizellen), Gurtelrose (Herpes zoster), RKI-

Ratgeber.

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber_Varizellen.html

(Abruf: 08/2024)

Stiftung fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG): Windpocken.
https://www.gesundheitsinformation.de/windpocken.html (Abruf: 08/2024)

Bundesministeriums fur Gesundheit: Krankheiten Windpocken.
https://gesund.bund.de/windpocken (Abruf: 08/2024)
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Berufsverband der Kinder- und Jugendarzt*innen e. V.: Windpocken (Varizellen).
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/krankheiten/windpocken-varizellen/was-sind-
windpocken-varizellen/ (Abruf: 08/2024)

Deutsche Apotheker Zeitung (DAZ). ,,Grundsatzlich spricht nichts gegen Ibuprofen®.
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2019/daz-25-2019/grundsaetzlich-

spricht-nichts-gegen-ibuprofen (Abruf: 11/2025)

Deutsche Apotheker Zeitung (DAZ). Besser kein Ibuprofen bei Windpocken?
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2019/07/03/besser-kein-
ibuprofen-bei-windpocken (Abruf: 11/2025)
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